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今天研習的目標:
學會動手做



壓

叫
叫人，呼叫以
及拍肩確認患
者意識 叫

大聲呼救，
打119
拿 AED

電
使用 AED
開貼插電

壓胸按摩
壓胸位置:兩乳
突連線中央
下壓深度:
5至6公分
按摩速度:每分
鐘100到120下

壓















開(打AE
D盒子，
打開電源)

背誦口訣:
乾爹插電



貼(將AED貼片貼在患者裸露的胸
膛)
位置:右乳頭上方

左乳頭下方

插(將電極插入電極插孔，
有些電極已經插在插孔上，
就無需進行此步驟)



電(AED會自動分析心律並語音
指示，當AED建議電擊時，須
確認無人碰觸患者才可按下電
擊鈕)



電擊後須立刻進行胸外按壓，不須移除AED貼片。AED會
自動每兩分鐘做一次心律分析，只有在心律分析的那短
短幾秒鐘才可以暫停胸外按壓。如此反覆操作胸外按壓
及AED監測，直到患者回覆生命徵象或救護人員接手為
止。



請各位學員依指示分組，每位學員一定要實際操作
CPR和AED的技術喔

另掃 進行線上測驗，健康中心寄給您
成績喔~

動手練習做，救人
就在您的雙手~



線上測驗，請掃
作題





感謝
聆聽

學務處 諮商與健康促進組(健康中心) 關心您的健康
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